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Summary. The article discusses the issue of developing youth education through physical
education and a healthy lifestyle as a result of educational reform. The idea of raising a young
generation in the spirit of respect for traditions and values and the patriotic upbringing
through sports is also proposed.
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Kaxon mukécupa “KHCMOHMM MaJaHUAT Ba CHOPT  MAaB3yCHU OpKAIH
KaAMUAT ab30JapUHUHT OY1II BaKTH, TYPMYII Tap3u, COFJIMK Ba CAJIOMATIMTUHU
HaMOEH STUIIHUHT Oup Oenrucu cudaruaa Kapaiamokaa. I'mobamiamran gyHE
MaH3apacuja “‘Mwumi’, “‘auHUR’, “UpKui’, “reHaep”’  TEHICU3JIMKJIap
MaBXyUINTH WKTUMOUA Ma3MyH kacO »92Tu0, y 3aMOHaBHil axOopor
KAMUATUJATH Kapa€HJIAPHUHT MOXHUATH, TEHICHIMsUIApU Ba cababiapuHu
KUCMOHUN MaJlaHUAT Ba CHOPT OPKaIM HXKOOWKW TOMOHTAa MYCTaxXKamJIall,
KUIIAJIUK KAMUSTUHUHT KTAMOUU-pyXuil KaWdustura Oynaran canowuii
TabCUpJIapHU ymIOy >kapaéH opkanmu Oaprtapad osTumra OyiaraH OOBEKTHB
3apypat Ty(aiian 103ara KeIMOKIa.

JlyHéna >KHCMOHMM MaJaHUAT Macajajapu YpraHwiap 3KaH, YHUHT
WKTAMOUM (annap TU3MMHAA TYTraH YpHU TICUXOJIOTHK, COI[MOJIOTHK,
aHTPOMOJIOTHK, ¢ancaduil Ba MalaHUN Ma3MyHJa WIMUNA TaAKUKOTJIIAPHUHT
MaB3ycu 0Yiu6 Koiamokaa. Coluosioruk agabuétiapaa ‘““KUCMOHUN MaJlaHUSAT —
Oy >KaMUATHUHT WXTUMOUW-UKTUCOAMN TapaKKUETHAA YHUHT yMyMUH OHp
KUCMU OViIraH MajaHui jkapa¢Hiiapujia WHCOHHUHT MaKCaJIM KUCMOHUM
KaMoJ TONUINUIAru panuoHan xapaéuaup”. I'nmoOammamyB Tydainu nyHERA
HIaKJIJTaHA€TraH 3aMOHABUH KaJpUsATIap )KUCMOHUNA MaJaHUAT Ba CIOPT OPKAIH
OyryHrn JaBp Ba WHCOHUAT OPTTUPraH xa€Tuil Taxpuba ypracuaaru
Y3BHUIIMKKA aCOCJIAaHTaH WHCOHJIApapo MyHOcabaTiap TMHAMUKACUHU YPraHUIII
3apypaTHHHU F03ara KENTUPMOK/A.

MyCTaKWUIHK HHUIapHaa Y30eKUCTOHZA “COFIOM TypMyII Tap3u’”,
“corsioM aBnoxa”’, “COFJIOM MWJIIAT , ‘“KUCMOHHUM Ba MKTUMOUM-PYXHMU CIIOPT
TylIyHUaJlapura ajoxXuja WIMUN aHUKIWK KUPUTWIIA. YOy >KuUXatTiap
V36ekucToHIa I0KCAK MabHABUATIIN, MaJaHWi Ba SCTCTHK JKMXATIApHU Y3ua
TYJIHUK >Kamylaral >»HWCMOHAH COFJIOM, Xap TOMOHJama OapKamoJl HIaXCHH
TapOUsIalll OMIJIJIAPUHY IAKIUTAHTUPAH.

EI aBnogHu XalKMMU3HUHT KYI acpiuMK aHbaHATAPUHH XypMaT KHJIUII
pyxXuja TapOusIall UIIUAArd PoJIMHU OIIMPHUIN KaOU MCIOXOTIap HaTHXKACHIa
KUCMOHMI MaJlaHMT Ba CHOPT OPKAJIM BaTaHMapBapJIMK, MUJUIMKA aHbaHa Ba
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KaJpusTiapra XypMar OWIaH Kapalauran OapkamMoJi aBJIOJHU BOsSITa €TKa3ulll,
YJIApHUHT XyKyK Ba MaH(]aaTiapuHu XUMOS KWIWI TH3UMHU f03ara KeJIu.
V36ekucton  PecrnyOnumKacHHH — pHBOMIAHTHpUIN — Oyiimua  Xapakariap
CTPATETUSACUIIA «KUCMOHAH COFJIOM, PyXaH Ba aKJIaH PUBOXKJIAHTAH, MYCTaKUII
dbukpnaiinuran, Baranra conuk, KaTbuil XaéTUil HyKTaW Haszapra sra €lnuiapHu
TapOUsIam, JEMOKPATHK WCIOXOTIAPHN YYKYpJAIITHPUIIT Ba (yKapOJIHUK
KAMUSATHHA PUBOXKIIAHTUPHUIN >Kapa€HuIa YJIAPHUHT WKTUMOHUHN (HaoJTTUTHHU
omupunn kabu myxuMm Basudanap Oenrunanran [1, 6. 488]. by Oopana
KUCMOHHUI TapOus Ba CIOPT cOXacuia axojidu KEeHI KaTJIaMHUHH CHOpT OuiaH
IIYFYyJIJIAHUIITA Ba COFJIOM TYPMYIIl TAP3UHU FOPUTHINTA ka0 3TUII, )KUCMOHAH
COFJIOM aBJIOJHHW TapOwusjall, CIOPT HHIYCTPUSCH Ba HHPPATY3UIMACHHH
PUBOMIIAHTUPHUIN, MaMJIAKATUMU3HUHT  XaJKapo CIOPT MailJoHJIapuaaru
IOTYKJIAPUHU Tapru0d KWIWI Ba YHUHT KEHT 3bTUPO(Q STUIUIINTA KapaTUJTaH
ATOHA JABJIAT CUECATH >Kapa€HIAPUHHUHT COIMAN MPOTHO3WHHU amara OIIMPHUII
no713ap0 XUCoOIaHa IH.

Mypakkab Mmyammonapaan Oupu cudartuaa Koia€rrad siHa OUp kapacH —
Oy HapkoManusagup. Hapkomanus, adCcycku WKTUMOMM Xa€rna yHU KaOys
KAIYBUMIAp YUIyH ¥YTa Ky4Id CTpPEcC, ACTPECCHSUIAPHU OJIUHH OJYBYM Ba
Xy3ypOaxmr 3TyBuM BocHTa cudaTuna kKaOyn KWIMHMOKAA. MamiakaTumusia
TaMakd Ba CIUPTIM HMYUMIIMKIAP HUCTEbMOJN KWIHMIIIAH GapKin  YiIapok,
HAapKOMaHUs Tapuxui axamusaT kacO stmaiinu. I[llynnmaii Gyncama, Oy xaBd
KAMUSTHUHT Typiu Tabakanapu, aifHUKca €1uiap opacuja TapKainb 00pMoKia.
Cankt-IlerepOypraaru Coumonoruss  WMucturytuma . W, ['nunckwmit
paxOapiuruaa onud OOprIIraH COIMOJIOTHK TAIKUKOTIIAp HATHXKaldapH, Xap Oup
XyyAaa Y3ura Xoc HApKOTUK CyOMaJaHUAT MAK/JIAaHTaHJIUTUHU U30XUHU OepraH
(HapKOTHKJIap Tal€piiall TEXHOJIOTHSICH Ba YHIAH (oigaiaHuI). YHHA TapKaATHUIIT
3ca XxaMMa >KOiJia F03/1aH OPTHK YCyJI Ba BOCUTAJIap OMJIaH OOFIIMK 3KaH.

Xo3upru BakTaa AyHENA HAPKOTHKIAP OWaH MyoMaja KHJIUITHUHT
TYpAH MOJEIapH BY)KyAra KeJIMOKIa. XycycaH €nuiap opacuia «HapKOMaH
(Oanru) tacaBBypiapu» cyOMamaHusAT cudaTuia makuiaHud Koiaau. by Ounan
yJap Y3JIapuHUHT Xa€T/Aa SPUILITaH ITYKIapy, )KMHCUM MyaMMOJIapJiaH KOYHIII,
KOMMYHHUKAIIMOH XOJaTJapHU 4eTnad VTUII Ba Y3ura Xoc «ila33aTiIaHuI)
TYUFyJIapUHU OHTJIApUA MAKIIIAHTUPUO OOpMOKaanap. SIHrM HApKOTUK Ba3HsT,
AeHwnanu Kym MyTaxacCuciap TOMOHHUJAH,aXxaMHsITra sra Ba Makcajra
HYyHANITUpWITaH TypMyIll Tap3u cudatujga KyJUlaHWIaaurad OYynuHau Ba Oy
OwiaH a3aiMii aHbaHJapra Kapiid YHTH TypMmyml Tap3u cudaruga Kymiad
KamMusATIapaa V3 YpHUHU dsramaan. by skapaénra xkupub Konran toudanap
uuuaa y3ura TYK Ba 0ajaBiaT KUIIMJIAPHUHT XaM OOpJUTH, Xamja yJapHUHT
KYI XoJlaTjap/a >KaBOOrapiukKiIapHH 4dYeTniad YTumm xam Oy KapaCHHH
Ky4daiTupub 1000pMoKaa.

CanoMatiuk macajacu XxaMMa )aMusTiiap/a 10j3apo Ma3MyH KacO 3Tu0
kenrad. bapua Tapuxuii gaBpiapia «cajJoMaTivKAa WHCOHJIAp KuEQacu»HH
Ypranumi Ba PHUBOXKIAHTUPUO OOpHUIN, Ma3Kyp >KaMHUSATIAPHUHT OJIUAIATH
no0J13apd Macana XMCOOJIaHTaH.
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AWHUKCA WXKTUMOUW-UKTUCOAMM Ba CUECMH OMWIIAD WKTUMOUUI
xapaHinapaa «€m gaBpiapu» OuiiaH OOFJIMK MacajlajJapHH YPTaHWIITa aCOCHIMA
cabab OymmO Oopran. Xamusar Mukécuaa «MHKTEMOMA Xa€T» OMIJIMHU
HIAKUTAaHUO OOpHUIIM, YHra WYHAITHUPWUITaH TYpJId WKTUMOHMI MyaMMOJapHH
XaM TaOUUMKU YPraHUIIHY Y3 OJIIUra Makcaj KUiuo Kysiiu.

Couuonorust coxacuaa CajJOMaTiuK MYyaMMOCHHHM, Ma3Kyp (GaHHUHT
TapMOK WyHanmumu xucoOnanran «CaloMaTiuK COLMOJOTUsACH»  (paHu
Vpranaau. Y cajgoMaTiIuK MyaMMOJApUHU WKTHUMOWH yioliMa, €Il aBIOJAHHU
WOKTUMOUM XaéTra KUpUO KEJIWIN Ba YHTa HUCOATaH WXKTUMOMMIAIUO OOpHII
XyCycusiTiIapu, KarTta aBloj OWIMM Ba TaxpuOayiapura HucOaTaH BOPHCIIUK,
V3UHUHT  Xa€TUW  peXalapuHU  I[IAKIJIAHTUPHIL Ba yHra Hucbarad
HYHAITUPWITAH KaJApUATIAp — KyMJIaJaH KacOuil, IKTUMOUM MOOMJUIUK, TYPIIH
TypyxXJap HWUYdja WXKTUMOWM pOJUIApDHU WXPO OTUII Ba KYHUKMAaJlapHU
MIAKJUTAHTUPUIIT KaOW OMIJITIAPHY TaXJIHIT STaIH.

TaakukoTYWIaApHUHT  (PUKp-MyJIoXa3aiapura Kypa — SHTH aBJIOJHU
MKTUMOUM Xa€Tra xajib sTuigar Oup >kapaéH OMp BaKTHUHT MYMAA UKKH XU
KYPUHHILIIHA aKC JSTTUpagu. bupuHuyucHM oxamiiapjard WKTHMOMMIIAILYB Ba
WKKUHYUCH S>KaMUSTIArd roBeHTu3aus. TaOuuiiku OUpPUHUMUCH aBJIOJJIAp
ypracugard BOPUCIUKHHM TabMUHJAIITAa Y3 XHMCCACMHM KYIICAa, WUKKUHYUCHU
VOKTUMOMM TapakKMETHU SHTHJIAII YYYH KEHT KaMOATUMJIMKIArH XapaKaTHUHT
¥3ura Xoc WXOJKOPJIWTHHU udoma dTuira OyaraH ypuHUIIHH udoganad
oepamu. xTumouniinaniyBaa «KaMUAT-CaJOMATIHK» >XKapaéHU HaMOEH OyIica,
IOBEHTH3AUAIA «ENITap-KaMHSIT-CaIOMATIIMKY X0JIaTh Udojia STUIIaIu.

CanmomaTnuk wmacamacura Tabpud Oepuiga yHAAru IaBp pPyXu EKU
nemorpaduk xonaTiapaaH Keaub YuKuO smac, OamKy KaMUsAT y4yH Xoc Oyiaraxn
Ba YHHHT €I KypcaTKuwiapuHu Oenrmnald Oepaauran cudatiapra kKapad
Oaxonaml MyxuMm caHajagu. by xonarna anbarTa CalOMAaTIMKHUHT >KaMHUSITHU
OMp KUCMHU DSKaHJIWITMHA 3bTUPO( OSTUII Ba axOJIMHUHT YycuO® Oopwuil
KypcaTkuuuaaru Oup JaBp OCITUCH SKHIUTUHU YHYTMACTHUK JIO3UM OYJ1aiu.

Kymnabd coumonornap (MxonnukoBa C. U., bopsz B. H.) canomatiukau
WKTUMOMIM Ba Tapuxuil (acimapian anoxuaa axparuO Kapaml Kepak smac
Xam/ia yJapHU aHTPOIIOJIOTMK Ba TMCHUXOJIOTMK XyCycHsTiiapra Kypa d4ekiao
KYyWUraH XoJlaTIa YpraHWIIHA pajx dTagwiap. UyHKH CcallOMaTIUK XaMma
JIaBpjapaarn kabum OOBEKTHB FOKTUMOHUK-TAOWHUMA YTHUIN JaBpUHHU OOIIUIaH
Keunpaau xojoc — ne6 xucobmadmwrap. lllyaman kenu® ywku® alTHII
MyMKHHKH, CaJOMATIUK TyITyHYacura Tabpud Oepaérranma, yMyMuil Kuiuo,
YIAPHUHT WKTAMOUN Xa€T Ba MOXMSITHH XHUCCHH OWiHIn >KapaéHUIaru
yerapanapra TyxTanu0 yTuin kudos.

Fap6 commonorusicuia cajioMaTiIMK MyaMMOCHHHM TaxXJIWJI JTHIIJA ydTa
acocuii €HmamryB MaBXKya OynmmuO, mMyamMmmMoHM Oenrmiald Oepuinga acocuid
¢amamyB mpenmetd cudarmma OaxonaHamu, Oynap: WK OWJIafaru TapOus
JKapa€HU Ba TYpJIM XapakT TypJjapujard HaTWKallapHU aKC STTUPHUILNTa XOC
Oynaran ¢pelpunnuk Kagpustiapu (dpeidausM); oaMm XaTTH-XapaKaTIapHHU
BAKTHHYAJIUK XO0JaT 1e0 ypraHaiurad WKTUMOUN TU3UMIAPHU (CTPYKTYPaBHiL)
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TaxJiui staaurat [lapcon Hazapusicu; Oup aBIOJHUHT HMKKMHYU OUp aBJIOJ
OusaH YpUH aJIMallyBH HaTIKacuAa CaJIOMAaTIMK MyaMMOCH IIAK/UTaHUIIUIAard
VOKTUMOMHM y3rapuuuiapra acocuil ypryHu Kaparaguradn K. MaHrediMHUHT
TeHEPaIOH TaXJIUJI Ha3apUsCUANDP.

CanmomMatiuk macananapu aHUKca, €IUIap MyaMMOCHUHHU ypraHa€Trannaa
«cyOMamanusT (CyOKyJIbTypa) TEPMUHUTA aloXua u3ox oepuwianu. by tepmun
aHbaHABHI MaJaHUATIAATd MaBXyJ MEbEP Ba KaIpHUATIAPHH HETATUB TaJIKUH
ATHII, XyKM CypHO TypraH MaJaHUSAT HUMa Y3ura Xoc €nuiap rypyxJapuHUHT
y3ura xoc TypMyll Tap3u Ba TahaKKypUHH HIAKJUIAHTUPUIITA OYITaH WHTUIIUII
acocuJa IIaK/UIaHTaH MebEP Ba ojariap TylyHuinaau. by XomnatHu
COITMOJIOTJIAp alpUM >KUXaTJIapuJiaH Kelud 4MKUO <JICBHAHTIUK» — XaM Je0
n3oxjaiinunap. by neranu mMapxxya MebEp Ba KaJpuATiIapaH 4eTra OFUIl JIeTaH
MabHOHU aHrjatagud. Comuojorusaa OeBUAHT EUUIAPHUHT «HO(OpMaiIapy,
CXUIINY, «POKEP», «KMETALTUCTY, «ITaHKNY», «IH00epy», «baH Ki1y0 gaHaTIapny,
«poK-mManaHuAT  Qupoimnmapu» kabu Typiapu  (apkinaHub, OKopuaa
TabKUAJIATAaHUMU3/ICK, CaJOMATINKKA TabCHP YTKa3yBUM HAPKOTHK, AJIKOTOIL,
TaMaK{ UCTEbMOJ KHIIUII JKapaéHiap Tabcupuaa Oynaau.

AnbGaTtra pAeBuaHTIIapra OWp BakKHMHI y3ujaa calOuii MyHocabar
owngupuin sipamaiinu. llynnan kenu® yukkaH xoJjaThaa ylapHu «¢aoi» Ba
«€By3» (arpeccuB) kanduaraara Typkymiapra 6yiaud ypraHuin cOlMOIOTUS Ba
ncuxojorus hannapuaa Takiau@ 3TUIATH.

ByryHrn KyHaa Y30EKHMCTOHJA CANOMATIMK CHECATH MAacalacé XaM
noi3apd axaMmuAT KacO 3Tajiy Ba y Kyduaarmiap/a y3 udogacuHu Tomaam:

1. ciopT coxacuaa Ba 0030p MKTUCOAUETH IMIAPOUTHIA CAIIOMATIUKHUHT
SHrU4Ya AyHEKapanl Ba TaakKypruHU AKUTaHTUPHILL

2. KGHI KaMOAaTYWJIMK Opacuaa CaJOMAaTJIMKHU TapFud HSTyBYH,
3aMOHAaBUH FOSUTAPHH WITAPU CYPHINTa KapaTHITaH KaMUSTHUHT (aoj KUIIHUCH
OynuuIra yakupuul, SsHrM Xycycusriaapra KYHUKMaJIapHy MaJJIaHTUpUO Oopui;

Myngait  kuau®  alTUIl ~ MYMKWMHKHM, MamJlakaTaa  CaJOMAaTJIMK
COLIMOJIOTUACH (PAaHMHM TAKOMWUIAWITUPUO OOpUII, MaBXKYJ WXKTUMOUMA
MyaMMOJIapHU OJITUHU OJIMII YUyH J10J13ap0 axaMusT KacO 3Taju.
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