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EIIl TAHJIBOJTYNJAPHU AMIIJIYA BYUHUYA ) KHCMOHUN
TAHEPTAPJINTUHUA PUBOKJIAHTUPHUIII
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M. Ibragimov magistrant,
Samargand davlat universiteti,

Samargand, O'zbekiston

Summary. In this article discusses the development of the physical qualities of young hand-
ball players in a position. Work was carried out to study the surface and the theoretical foun-
dations of physical qualities were investigated.

Keywords: ampoules-are the physical qualities of young handball players.

XO03Upru 3aMOHJa KaMUSATHHHT MYXUM COlain Basudamapuman owpu
ycub kena€traH €1 aBIOJAHM PYyXHil, MabHAaBUl Ba UCMOHUN KaMmOJoTra
CTKA3MIIIUp.  MamiakaTuMu3aa  KUCMOHHMM  TapOus  Ba  CIIOPTHH
PUBOXKJIAHTHPHUIN COXacHaa TyOJaH y3rapuuuiap amaira OIIMPUIMOK/IA.
JlaBnaTumuzia *KUCMOHUM TapOus Ba CHOPTHUHI KeJlaXaK AaBJIOJHU COFJIOM
Kb TapOusutamiiard YpHUHH XucoOra ojau0 CIOpPT HWIUIApUHU sSHaaa
TaKOMWJUIAIITUPHUII, YHUHT 3aMOH Talladiapu Japakacuja YKyB Ba MOJJIUMN-
TEXHUK Oa3acHMHU SpaTUIl Xamja axOJWHUHT CIOPTra OViraH KU3UKUIITUHU
OLLIMPUII WYIMAAa MAaKCa/UIM JABiIaT MUKECHIArd TaaOupiap MIUIad YUMKUIUO,
Xaérra TagouK 3TraMokaa [1].

Byrynuru kyH ranpbomuucu Oanann OViaun O6Ynu0, y XapakaTdaH, YTKUD
3eXHJU, Te3 (PUKpIIOBYM, y3rapyBuYaH YWHH BazusATIapura MyHOCHO XapakaT
OwsaH >kaB0O KaWTapuIIM Ba UKKHA TaiM jkamoaja Oup Xui YHWH KYpCcaTHIIN
JIO3UMIUD.

Vpraumnaérran MaB3yHH ~YMyMIAIITHPHIN ~YCyJl Ba  TypIapHHH
TYJIaTUTHYa TYIIYHUINTA, YIAPHA TYFPU Tax) I KWJIAIITA, TAbJIMM Ba OJUHTAH
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OMIIMMITApHU TAaKOMUJUIAINITUPHII BazudanapuHu MyBadHakusTIn Xaa KUIUIIra
€pnam Oepaam.

13-14 €mnmu rapaOouuIapHu amIuTya Oyinda )KUCMOHUHN cudaTIapuHu
PUBOKJIAHTHPUIIIHUHT Ha3apuil Ba aMajiWil acocilapuHU TaJKUK KWIHMII Ba
MaTeMaTHK-CTaTUCTHK yCyJUIap OPKAJIX COMUIITHPHIIL

Basudacu:

1. TagKuUKOT YTKa3uIl Y4YyH TaIKUKOTHUHT OOBEKTHHH, TaxXpuba Ba
Ha30paT rypyxJIapuHu aHUK Oeiruiad oJuil.

2. B ranaGomuumapHUHr KUCMOHMIN TaiéprapiiMriHi Maxcyc TecTiap
opKau GaxoJarl.

3. Kucmonuit cudariapau TaKOMUJUTAIIITHPHILIIA
IIYFYJUIAaHYBUMJIADHUHT KUCMOHUN MAIIKJIApHUA Y3JAIITUPUIT  XOJIATIapUHH
HA30paT KHUJIHILL

Camapkann maxap Pynmakuil Kyudacuza xoilaliran crnopT TypJjlapu Ba
EHTWJ aTIeTHKara WXTHcocHamTupwirad BYCM TagkukoT oObeKTH Kuauo
omuuaM Ba ymoy BYCM mumar 13—14 émum rasnGomumiapuiaH Taxpuda Ba
Ha3opaT TYpPyXJIapUHU TaHJa0 OJIIMK Ba YJAPHUHT >KUCMOHUM cudatiapunu
PUBOXKIIAHTUPHUII OOpacuaa TaAKUKOT MIUTAPUHU 0H0 Oopauk [2].

1-orcaosan
KucMonnii cudartiiapuHi Ha30paT KMJIHII TECTJIApH
(TaAKUKOTAAH OJIINH)
. 30 M ra Ty 100 v ra Y30K
YiiuHYHJIAPHUHT 30m onan macogara
oyiinya ra CTYHJIA MOKKHCH 1 +yn
@11 ;L({);JJ;Z?IM};HM 0rypH szy P | mon yJ);OKT]/IpI/[lII
11| 0Ty pPHII foryprut (500rpamm)
1 | AuB JlapBo3abon 7.0 7.3 30.4 15
2 | ®.oB Yan Oypuak yii-cu 6.6 6.7 30.2 16
3 | K.e Yan sipum ypra yit-cu 6.4 6.5 28.5 14
4 | M.oB Mapka3z yUMHUNCH 6.7 7.9 30.3 17
5 |3.aB Yu3uk yUnHYMCH 5.0 5.5 25.6 23
6 | J.oB VHr sipum ypra yii-cu 5.9 6.5 30.1 20
7 | M.e VHr 6ypuak yii-cu 6.3 6.9 29.3 15
X 6.2 6.7 29.0 17.0
2-ocaosan
Emn rani6o1uniapHuHr ;KucMoHuil cudaTIapuHu HA30paT KWK TeCTIapH
(TaAKMKOTAAH KeluH)
. 30m 30 M ra Tym 100 v ra V30K
YiluHYNIAPHUHT onnan Macogara
oo ra MOKKHC N
GILII | AMIIya oyiinua — yCTyHJIap HMOH VI
Ne JKOMJIAIMIITH . apo — YJIOKTHPHII
OrypuIl (500rpamm)
1 | Aus JlapBozabon 6.0 6.4 28.5 17
2 | ®.0oB UYan Oypuak yii-cu 5.2 5.6 27.4 20
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3 | XK.es Yamn sipum ypTa Yii-cu 4.8 5.8 26.6 17
4 | M.os Mapkas yinHUNCH 4.9 6.7 28.5 19
5 |3.aB Uu3ukK yMHYKCH 5.0 5.1 25.1 24
6 | d.oB VHr sipum ypra yii-cu 5.2 5.2 28.3 26
7 | M.eB VHr 6ypuak yii-cu 5.5 5.4 27.5 19
X 5,2 57 27,4 20,2

Xynoca KuiauO MIyHW TabKUAJIANl MYMKUHKH, €I TaHIOOTYUIApPHUHT
KUCMOHUHN cubaTIapUHA TaKOMIIIAIITAHINK JapaKaCHHHU TaxXJIHJI KA
MakcaJauja TaJKUKOT OOIlIK/ia Ba OXHUPHUJIA TECTIIAP OJIMH]IU, HATUXKaJap Taxj il
KWIMHAM Xamja HaTuka KYPCATKUWIAPHUHT TaHI0OJYUJIAPHUHT KUCMOHMUM
cudatiapvHl TaKOMWUIAITAHJIWTUHA OeNTWIaiIuraH TeCT HaTWKaJIApUHUHT
ypradya KypcaTKuujapyd COJMIUTUPWIAM. TECTHUHI HATHXKa KypCaTKU4wiapu
TagKUKOT Oommaa 30 M ra rorypuiia yprada apudmMeTuk Kuiimat 6.2 OViica,
TaIKUKOT oxupuaa 5.2 kypcarkuura spumuiarad. 30 M ra Tyn OuiaH ycTyHIap
apo rrypumia yprada apudmMeTuk Kuiimat 6.6, TaAKUKOT OXUpPHIA
5,7 PKaHJIMTUHU KYpHUIl MYMKUH. Taakukor Oommpaa 100 M ra MOKKHCHMOH
IOTypHUIlJ]a TaHAOOTYUIIAPHU HATWIKATAPUHUHT YpTadya apuPMETUK KUMMATH
29.0 ra, TaaKUKOT oxupuaa 27,4 ra OIITAaHJIUTUHUA KYPUII MYMKHH. Y30K
Macodara Tyn ynokrupuiiga (300 epamm) TaHIOOTYUIAPHA HATHKATAPUHUHT
VpTraua apudmeTuk KuitMatu TaaKUkoT Oommaa 17.0 Oynaran Oynca, TagAKUKOT
oxupuaa 20,2 Hu kypcarau [3].

Em raHAO0OMYMWIAPHUHT YCTHAA OJMO OOpuiiraH TaJKUKOT HIUIapuaa
acocaH yJapHMHI KUCMOHHMH cudaTIapUHU PUBOAKIAHTHPUIITA KYNPOK
pTHOOP KapaTAUK. TagkukKoT [AaBoMuaa €l TaHAOOTYMJIAPDHUHT YKYB-
MaIIFyJI0TIapy IOKJIaMalapuHU XaXMH TaxJIWl KWIMHAO YpraHwiad Xamjaa
yJIApHUHT VKyB-MalIFyJaoTiap IOKJIaMaJIapuHU TVFpU TaKCUMJ1a0
MEBEPIAMITUPHINIA KYIITUIMYA Ba Y3rapTUPUIILTIAPHU KUPUTAUK.
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